Coperto

por pessoa /per person
Pao, pasta de atum, manteiga e azeitonas com queijo feta.
Bread, tuna paste, butter and feta cheese with olives.

Zuppa
Minestrone

Tradicional sopa de legumes italiana com massa e carne picada.
Traditional Italian vegetable soup with noodles and minced meat.

Zuppa di Pomodoro
Cremosa sopa de tomate.
Creamy tomato soup.

Antipaste

Panne con aglio e formaggio
Pao com alho e queijo em massa de pizza.
Garlic bread with cheese in pizza base.

Bruschetta al Trio
Pao caseiro tostado com tomate, alho, queijo, bacon e manjericao.
Toasted homemade bread with tomato, garlic, cheese, bacon and basil.

Melone con prosciutto Ibérico
Saboroso melao, acompanhado de finas fatias de presunto Ibérico.
Tasty melon served with fine slices of Iberian smoked ham.

Crespelle Siciliano
Finas folhas de crepe recheadas com queijo de cabra, mel e nozes.
Fine crepes stuffed with goat cheese, walnuts and honey.

Crespelle conico di Salmone
Finas folhas de crepe enroladas em salmao fumado e ricula, com vinagrette e redugao de balsamico.
Fine crepes rolled with smoked salmon and rocket, slightly aromatized with balsamic sauce.

Carpaccio di Manzo
Finissimas fatias de novilho regadas com azeite, sal e pimenta, sob lascas de queijo Parmigiano e ricula.
Fine slices of beef seasoned with olive oil, salt and pepper, over fine slices of Parmesan cheese and rocket.

Antipasti Caprese
Genuina Mozzarella de bufala com rucula, emparelhada com tomate em azeite balsamico.
Original Mozzarella cheese with rocket, paired with tomato in balsamic oil.

Scampi alla diavola
Camarao seleccionado do Atlantico, salteado em azeite, alho e cebola, condimentado com piri-piri.
Selected Atlantic prawns sautéed in olive oil, garlic and tomato, flavoured with Piri-Piri.
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Pasta

Penne all’ arrabbiata

Penne tradicional em molho de tomate, condimentado com molho picante .
Traditional Penne in tomato sauce, flavoured with a spicy sauce.

Spaghetti alla Bolognese
Esparguete coberto com um saboroso molho de tomate e carne picada, aromatizada com ervas.
Spaghetti covered with a tasty tomato sauce and minced meat, aromatized with herbs.

Spaghetti alla Carbonara
Saboroso esparguete salteado com bacon, natas e ovo.
Tasty sautéed spaghetti with bacon, egg and cream.

Penne al Pesto
Penne tradicional em molho Pesto e tomate cereja.
Traditional Penne with Pesto sauce and cherry tomato.

Lasagne alla Bolognese
Tradicional lasanha italiana de carne.

Typical Italian meat lasagna.

Linguini Di Pollo

Agradavel combinagao de linguini, com peito de frango e cogumelos frescos, cozinhado num cremoso molho de
tomate e natas.

Nice combination of linguini with tender chicken breast and fresh mushrooms in a creamy tomato sauce.

Tagliatelle con Salmoni
Tagliatelle com salmao fumado em cremoso molho de natas.
Tagliatelle with smoked salmon in a creamy sauce.

Linguini alla Marinara

Linguini com camarao, medalhdes de tamboril e mexilhdo num cremoso molho de tomate, suavemente
aromatizado com especiarias.

Linguini with prawns, monkfish and mussels in a fabulous tomato and cream sauce, slightly aromatised with
spices.

Pasta Fresca Ripiena

Quadrone Magro

Raviolis frescos recheados com espinafre e queijo ricotta, em cremoso molho de tomate, aromatizado com ervas.

Fresh ravioli stuffed with spinach and ricotta cheese, in a creamy tomato sauce, aromatised with herbs.

Ravioli di carne ai 4 Formaggi
Raviolis frescos recheados com carne num delicioso molho de 4 queijos.
Fresh ravioli stuffed with meat in a delicious 4 cheese sauce.

RISTORANTE

il trio
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Pesce

Salmone in crosta
Delicada tranche de salmao em crostada com péo e alho, servida com tenros legumes e batata cozida.
Delicate garlic and bread crusted salmon fillet served with seasonal vegetables and boiled potatoes.

Filetto di Spigola Al Limone
Frescos filetes de robalo alourados em azeite e limao, acompanhados com batata cozida e legumes.
Fresh sea bass fillet slightly cooked in olive oil and lime sauce, served with boiled potatoes and vegetables.

Coda di rospo Al Curry
Medalhdes de tamboril com um suave molho de caril com gambas, acompanhados com risotto e legumes.
Monkfish medallions in a mild curry sauce with prawns, served with boiled potatoes and vegetables.

Risotto

Risotto Rosso con Asparagi

Cremoso risotto com espargos frescos e tomate, aromatizado com ervas finas, servido em cesto de

queijo parmesdo .

Creamy fresh asparagus and tomato risotto, aromatised with fine herbs, served in a parmesan cheese basket.

Risotto alla Rana Pescatrice con Gamberoni

Suculentos medalhdes de tamboril com gambas cozinhados ao sabor de um verdadeiro Risotto italiano com
tomate, servido em cesto de queijo parmesao.

Succulent medallions of monkfish with prawns, cooked to perfection until the real taste of an Italian risotto
with tomato, served in a parmesan cheese basket.

Risotto ai Funghi e Pollo

Cremoso risotto de cogumelos e peito de frango, aromatizado com ervas finas, servido em cesto de queijo
parmesao .

Creamy mushroom risotto with chicken breast, aromatised with fine herbs, served in a parmesan cheese basket.

Carne

Filetto di Pollo Al Funghi

Saborosos escalopes de peito de frango cozinhados em cremoso molho de cogumelos, acompanhados de legumes
e batata salteada.

Tasty chicken breast cooked in a creamy mushrooms sauce, served with vegetables and sautéed potatoes.

Pollo alla Milanese

Tenros escalopes de frango panados, condimentados com especiarias do chefe e limao, acompanhados de
esparguete em molho de tomate e legumes.

Tender chicken breast in breadcrumbs, aromatised with the chef spices and lemon, served with spaghetti in tomato
sauce and vegetables.

Saltimboca alla Romana con Marsala

Suculentos escalopes do lombo de novilho, cobertos com presunto, cozinhados em vinho Marsala, acompanhados de
legumes e esparguete em molho de tomate.

Fine slices of fillet steak, topped with Parma ham, cooked in Marsala wine, served with spaghetti in tomato sauce
and vegetables.

Filetto Gorgonzzola
Bife do lombo de novilho num saboroso molho de queijo Gorgonzzola, servido com batata salteada e legumes.
Tender fillet steak in a delicious Gorgonzola cheese sauce, served with sautéed potatoes and vegetables.

Filetto al Pepe

Tenro bife do lombo de novilho, confeccionado num delicioso molho de pimenta preta, acompanhado de legumes e
batata salteada.

Tender fillet steak, in a delicious black pepper sauce, served with fresh vegetables and sautéed potatoes.

Carre di agnello in crosta d’aglio

Tenro carré de cordeiro assado no forno, em crocante crosta de pao d'alho e ervas aromaticas, servido com
legumes e batata salteada.

Roasted rack of lamb covered with a crunchy garlic bread crust, served with sautéed potatoes and vegetables.
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Pizze

Margherita
Molho tomate, queijo e orégaos.
Tomato sauce, cheese and oregano.

Havaiana
Molho tomate, queijo, orégaos, fiambre e ananas.
Tomato sauce, cheese, oregano, ham and pineapple.

Di Tonno
Molho tomate, queijo, orégaos, atum, cebola e azeitonas.
Tomato sauce, cheese, oregano, tuna, onion and olives.

Capricciosa
Molho tomate, queijo, orégaos, ovo, fiambre, cogumelos e azeitonas.
Tomato sauce, cheese, oregano, egg, ham, mushrooms and olives.

Pepperoni
Molho tomate, queijo, orégaos e pepperoni.
Tomato sauce, cheese, oregano and pepperoni.

Calzone
Molho tomate, queijo, orégaos, frango, bacon.
Tomato sauce, cheese, oregano, chicken, bacon.

Piri-Piri
Molho tomate, queijo, orégaos, cebola, pepperoni, pimento, cogumelos e piri-piri
Tomato sauce, cheese, oregano, onion, pepperoni, peppers, mushrooms and piri-piri sauce.

Prosciutto
Molho tomate, queijo, orégaos, presunto, cogumelos e ricula.
Tomato sauce, cheese, oregano, smoked ham, mushrooms and rocket.

Pizza Pollo
Molho tomate, queijo, orégaos, frango, bacon, e cogumelos.
Tomato sauce, cheese, oregano, chicken, bacon and mushrooms.

Pizza di Bufala
Molho de tomate, queijo, mozzarella de Bufala, tomate cereja, ricula e orégaos.
Tomato sauce, cheese, oregano, mozzarella di Bufala, cherry tomato and rocket.

Quattro Formaggqi

Molho de tomate, queijo de cabra, queijo Parmigiano, mozarela di Bufala, queijo Gorgonzola e orégaos.

Tomato sauce, goat cheese, Parmesan cheese, mozzarella di Bufala, Gorgonzola cheese and oregano.
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